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I migliori poke di Milano da mangiare
all'aperto aspettando l'estate

10 poke da mangiare allaperto a Milano. Scopri le catene piu famose, i ristoranti hawaiani e la

nuova moda del poke mediterraneo

A Milano, da qualche anno, alla rapida successione di tendenze culinarie si & aggiunta quella del poke.
Conoscete la ricetta originale?

La citta che una volta deteneva la corona del risotto e dell'ossobuco, poi del sushi e della pizza napoletana, si e
riempita di locali dedicati alla ciotolona.

O se preferite la poke bowl: una grossa ciotola a base di riso e pesce crudo, accompagnati da frutta e verdura, e
da condimenti come olio di sesamo e salsa di soia.

Per conoscere la storia, la provenienza, la pronuncia corretta, la ricetta originale e le variazioni sul tema del
piatto esotico cliccate sul link.

Ricordiamo che dal 2021 poke e poke bowls fanno parte del paniere ISTAT che segnala le mode e le abitudini
degli italiani.

« DEBUTTO. Il poke é arrivato in Italia, a Milano, nel 2017 con l'apertura della prima pokeria, rivelandosi
da subito una credibile alternativa al sushi giapponese, specie per i pil giovani.

« FATTURATO. Il fatturato del settore del fast casual, al quale appartiene il poke, € stato di 151 milioni di
euro nel 2021 e di 328 milioni di euro a giugno 2022, con una crescita del 117% e un tasso di crescita
superiore alla tripla cifra.

« POKERIE. Pokerie, le attivita che vendono poke, sono passate da 378 nel 2021 a 820 al 30 giugno
2022, con una crescita del 140%.

« CATENE. Il 43% del mercato & appannaggio delle catene, con | Love Poke e Poke House al primo e
secondo posto per numero di punti vendita. Altri nomi importanti sono Pokescuse, Macha Poke,
Pokeria by Nima, Waikiki Poke e Poke Sun-Rice.

« #1INITALIA. In termini di fatturato, Poke House € al primo posto tra le top catene italiane, con ricavi
per oltre 40 milioni di euro. Il restante 57% del mercato appartiene a punti vendita singoli e
indipendenti.

« MILANO. Il mercato del poke & piu sviluppato a Milano, dove Poke House ¢ la catena leader con 21

punti vendita.
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“Ilove poke” e stato il primo a credere nella ciotolona hawaiana e ora ha oltre cento locali in Italia. La catena
puo vantare certificazioni di sostenibilita per salmone e tonno.

I clienti posono creare il proprio poke, ma la proposta piu gettonata del menu é la bowl “POKE LOVE”, con riso
nero, salmone, tonno, pomodorini, edamane, avocado, mango, alghe wakame, salsa ponzu, sesamo.

Prezzo: 11,90 €, in versione large: 14,40 €

https://www.scattidigusto.it/locali/migliori-poke-milano-allaperto/
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