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Quattro posti in cui mangiare il poke a

Parma

Una piccola guida per gli amanti del piatto hawaiano a base di pesce crudo marinato

Love Poke, Strada Luigi Carlo Farini, 30 Parma

Il Poke a Parma nasce, come piatto salutare, cosiddetto healthy, della
cucina hawaiana: una ciotola di pesce crudo, riso, spezie, salse, sale marino e
alghe. La ciotola di poke piace anche perché, oltre ad essere un piatto poco
calorico, offre I'opportunita di sbizzarrirsi nella creazione di una poke bowl
personalizzata. I Love Poke Parma fa parte di I Love Poke, la prima catena
italiana di fast-food dedicata al mondo del poke, dove gustare questo piatto
hawaiano super healthy diventa la chiave per uno stile di vita sano e goloso.
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